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新学部生代表挨拶 

 

国際教養大学国際教養学部 

竹内 花音 

 

モンテ・カセム学長、ご来賓の皆様ならびに教職員の皆様、そして新入生の皆さん、こんにちは。

竹内花音と申します。本日、国際教養大学第 23 期学部生の一員としてこの場でお話しできること

を大変光栄に思います。新入生を代表して、AIU での新たな旅立ちを祝うこの式典を開催してくだ

さったことに心より感謝申し上げます。ありがとうございます。 

 

さて、皆さんに一つ質問があります。皆さんは幸せですか。 

日本は世界でも有数の安全で豊かな国だと言われています。教育制度は整い、医療も信頼でき、

多くの人が安定と快適さに囲まれて暮らしています。しかし、周りを見渡してみると、若者が自信を

持って「私は幸せです」と言うのを、あまり耳にしないように感じます。 

 

この矛盾に興味を持った私は、身近な人たちと「幸せとは何か」について話し合い、ちょっとしたア

ンケートも行いました。そうした対話を重ねる中で、ある点に気づき始めました。 

人が幸せを感じるかどうかを形づくる要素が三つあるのではないかと思うようになったのです。 

その要素の一つ目は感謝です。すでに自分たちが持っている環境や機会に気づき、それを大切

に思う力です。 

二つ目は自己有用感です。自分の存在や、自分の行動が意味を持つと感じられることです。 

そして三つ目は活力です。何か有意義なものを追い求めようとするエネルギーや意欲です。 

そこで私が最も興味深いと感じたのは、これら三つの要素の関係でした。活力、つまり「何かを成し

遂げたい」という気持ちは、それだけで生まれるものではありません。自分が持っているものへの感

謝と、自分自身の価値への確信があって初めて生まれるものなのです。 

 

多くの意味で国際教養大学は、この三つの要素を自然と育める優れた環境を提供してくれている

と私は感じます。異なる文化を持つ学生と共に生活し学ぶことで、私たちは自分のルーツの大切さ

に気付きます。議論が活発に行われる少人数の教室では、私たちの意見は聞かれ、問い直され、

自分の声が本当に意味を持つのだと実感します。そしてリベラルアーツ教育の自由を通して新しい

分野を探求し、思いがけない情熱を見つけることが私たちを前へと進ませてくれます。 

 

この環境について考える中で、私は AIU 前学長の鈴木典比古先生が語られていたある考えを思

い出しました。先生は「個性」と「個」の重要な違いについて述べています。個性とは相対的なもの
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であり、他者と自分を比較するときに初めて現れるものです。しかし「個」は絶対的なものです。比

較とは関係なく存在する、内面の基盤なのです。そして、その内なる自己がしっかりと確立されてい

るとき、個性は自ずと現れてくるのだと言います。 

常に他者との比較にさらされるこの世の中では、私たちはつい「個性」ばかりに目を向けてしまいが

ちです。しかし個性の前には、もっと深いものがあります。それは「個を確立すること」です。これこそ

が AIU が本当に育もうとしているものなのではないでしょうか。 

 

ですから、最初に私が皆さんに尋ねた「皆さんは幸せですか」という問いは、簡単に答えられるもの

ではないのかもしれません。幸せは、ただ見つけるものではありません。自分が持っているものに感

謝し、自分の価値を信じ、自分を前へと動かす情熱を見つけたときに、少しずつ育っていくものな

のです。 

ここ国際教養大学では、知識を得るだけでなく、「個」を確立するという貴重な機会が与えられてい

ると私は信じています。そしてその基盤がしっかりしていれば、やがて世界に向き合うときの最大の

強みとなる私たちの個性は、自然と輝き出すでしょう。そして個性を輝かせることで、私たちは世界

をより良くすることができるのです。 

 

AIU 第 23 期学部生として、私たちは不確実性と挑戦、そして可能性に満ちた冒険の始まりに立っ

ています。私たちは世界を探求し、そして何より、自分自身の内なる世界を発見していくでしょう。

問い続け、悩み、成長していきます。そしてその過程で、私たち一人一人が、この世界にもたらすこ

とのできる唯一無二の色を少しずつ照らし始めるのです。 

そしていつか、誰かに「あなたは幸せですか」と同じ質問をされたとき、もう迷うことはないでしょう。

なぜならば AIU のおかげで私たちは感謝、自己価値、活力を育み、そしてふりかって自信を持っ

てこう答えられるのですから–「はい、私たちは幸せです。」と。 

ありがとうございました。 

2026 年 4 月 8 日 
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Matriculation Speech 

 

Representative of Undergraduate Student 

Faculty of International Liberal Arts 

Kanon Takeuchi 

 

Good afternoon, President Monte Cassim, honorable guests, faculty, staff, and fellow students.  

My name is Kanon Takeuchi. It is with deep gratitude that I stand here today to speak as a member 

of the twenty-third undergraduate course at Akita International University.  

On behalf of all new students, I would like to express our sincere appreciation for this ceremony 

marking the beginning of our journey here at AIU. Thank you very much. 

  

Today, I’d like to ask you all a question–are you happy? 

Japan is often described as one of the safest and most prosperous countries in the world. Our 

education system is strong, our healthcare is reliable, and most of us grow up surrounded by comfort 

and stability. Yet, when I look around, I rarely hear young people say with confidence, “I am happy”. 

 

Curious about this contradiction, I began discussing the essence of happiness with people around 

me and even conducted small surveys. Through these conversations, I started to notice a pattern. 

I realized that there are three elements that seem to shape how happy people feel. 

The first is gratitude, the ability to appreciate the environment and opportunities we already have. 

The second is having a sense of self-worth, the feeling that our existence and our contributions 

really matter. 

And the third is vitality, the energy and motivation to pursue something meaningful. 

What fascinated me the most was the relationship between these three elements. Vitality–the desire 

to achieve something–rarely exists on its own. It grows only after we develop gratitude for what we 

have and a sense of confidence in our own value.  

 

In many ways, I believe Akita International University provides the ideal environment where we can 

naturally develop gratitude, a sense of self-worth, and vitality within ourselves. 

Living and studying together with students from different cultures teaches us to appreciate our 

roots. In small classrooms where discussion is encouraged, our ideas are heard and challenged, 

allowing us to realize that our voices truly matter. And through the freedom of a liberal arts 

education, we explore new fields and discover unexpected passions that drive us forward. 
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While reflecting on this, I was reminded of an idea shared by former AIU president Norihiko Suzuki. 

He described an important distinction between individuality and the self. Individuality, he explained, 

is relative, and appears only when we compare ourselves with others. But the self is absolute. It is 

the inner foundation that exists regardless of comparison. And when that inner self is firmly 

established, individuality naturally emerges. 

 

In a world that constantly encourages us to compare ourselves with others, it is easy to focus only 

on individuality. But we need to remind ourselves that before individuality, there is something 

deeper: the establishment of the self. This, I believe is what AIU truly helps us to cultivate. 

 

So maybe the question I asked at the beginning, “Are you happy?” isn’t one that can be answered 

with ease.  

Happiness is not something we simply find. It grows when we learn to appreciate what we have, 

when we believe in our own worth, and when we discover the passions that move us forward. 

Here at Akita International University, I believe we are given a rare opportunity not only to gain 

knowledge, but to establish our “selves”. I also believe that with a strong foundation, our 

individuality, which will eventually become our biggest strength when facing the world, will naturally 

shine. And when our individuality shines, we can make the world a better place. 

 

As members of the twenty-third undergraduate class of AIU, we stand at the beginning of a journey 

filled with uncertainty, challenge, and possibility. We will explore the world around us, and more 

importantly, we will discover the world within us. We will question, we will struggle, and we will 

grow. And in doing so, each of us will begin to illuminate the unique color that only we can bring 

to the world.  

Perhaps one day, when someone asks you that same question, “Are you happy?”, you will not 

hesitate. Because thanks to AIU we will have developed gratitude, a sense of self-worth, and the 

kind of vitality that will enable each of us to turn around and answer with confidence, “Yes, I am.” 

Thank you. 

 

 

 

April 8ｔｈ, 2026 

  


